CARDAEPIO 622 COLHNI

LANCHE DA MANHs o et

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

I ' SEGUNDA- | i : : :
| PRATO . o ' TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA |
: ' TAPIOCA COMm | : : : :
| | | | | | C |
| | mANTE'GA ou | | | | TORRADA om |
| G ANDUICHE | BOLO DE . PIZZADE | . GELEIA, .
' PRATO PRINCIPAL . CENOURA COMm QVEIJO OV i P30 DE QUEIVO ' REQVEIV30 OV
: | NATURAL COM | L0COLATE ' CALABRESA | MANTEIGAE |
| | TOMATE com | | | e
i | OREGANO | : | ; :
: BEBIDA : $UCO DE LIM30 : SUCO DE mAc3 : LB : $UCO DE IMm3o0 : $UCO DE uvA :
| : ! €8 Lagawva ! |
| | I : FRUTA | : -
| SOBREMESA ' FRUTA BANANA '  GELATINA | iyt ! GELATINA | FRUTAMAGCE |

______________________________________________________________________________________

* Para vegetarianos(as), ha possibilidade de montar op¢i.o ovolactovegetariana ou vegana,
** Obs: O cardapio esta sujeito a modificag¢oes caso haja necessidade.



CARDAEPIO 622 cOLGNIA

ALMO¢O

! PRATO | SEGUNDA-FEIRA ' TERGA-FEIRA
- ——— — = s, s
| | |

| | | o
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P mm - - — — - B - - - - - - - - - - ——— - dmm——— - — - — - — -
| ACOMPANHAMENTO | ARROZ E FEIJ30 | ARROZ E FEIV30
S |- T [
| GUARNIGAOD | PUREDE ABGBORA |  BATATA DOCE

| | |
. S I

SALADA DE TOMATE CEREVA., () o 1 ALFACE

|
|
|
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CENOURA E TOMATE
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| |
=R P e R SR R R =R R
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CREME DE ESPINAFRE
OV MILHO

SALADA DE ALFACE,
TOMATE, OvOS E
PIMENT&O

* Para vegetarianos(as), ha possibilidade de montar op¢i.o ovolactovegetariana ou vegana,

** Obs: O cardapio esta sujeito a modificag¢oes caso haja necessidade.

MACARR3O (MOLHO
BRANCO OV
VERMELHO)

SALADA DE ALFACE,
CEBOLA, TOMATE,
PIMENT30 E RuCULA

FRANGO

SALADA DE ALFACE,
BROCOLIS, PIMENTSO,
TOMATE E OVOS



CARDAEPIO 622 cOLHNIA

LANCHE DA TARDE

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

| | SEGU D - | | | | |
| PRATO : FE,';AA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA |
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: ' REQUEIJEO OV | | | ! :
: ' MANTEIGA | : l l :
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| | | | FRUTA | | FRUTA |
: SOBREMES [ UTA G | GELATI ! : GELATI : :
| REMESA . FRUTA BANANA | ATINA . ABACAXI . ATINA . LARANJA |

______________________________________________________________________________________

* Para vegetarianos(as), ha possibilidade de montar op¢i.o ovolactovegetariana ou vegana,
** Obs: O cardapio esta sujeito a modificag¢oes caso haja necessidade.



